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Armoede is een hardnekkig probleem dat wereldwijd miljoenen mensen treft.
Het gaat niet alleen om het ontbreken van materiéle bezittingen, maar ook om
het gebrek aan sociale, economische en politieke kansen.

Armoede heeft verstrekkende gevolgen voor degenen die erdoor worden
getroffen. Het beperkt de toegang tot basisbehoeften zoals voedsel, water,
onderdak, gezondheidszorg en onderwijs. Hierdoor is er een verhoogd risico

op ondervoeding, ziekten en andere gezondheidsproblemen. Kinderen die in
armoede opgroeien, hebben vaak beperkte onderwijskansen, waardoor ze later
moeilijker aan werk kunnen komen en een vorm van generatie-armoede blijft
bestaan.

Bovendien brengt armoede ook een gevoel van vitsluiting en onzekerheid
met zich mee. Mensen in armoede hebben beperkte mogelijkheden om
deel te nemen aan de samenleving en voelen zich vaak buitengesloten van
sociale en economische kansen. Ze hebben vaak te maken met discriminatie,
stigmatisering en gebrek aan sociale steun.

Met ons lokaal armoedeplan willen we in Zwevegem (kinder)armoede
bestrijden. In deze brochure vind je tal van initiatieven en organisaties die zich
inzetten om deze gezamenlijke doelstelling te bereiken.

Samen pakken we armoede aan.

Elke Zwevegemnaar heeft voldoende middelen
om te kunnen leven.

Elke Zwevegemnaar krijgt voldoende kansen om
zich te ontplooien in de maatschappij.

Elke Zwevegemnaar groeit kansrijk op.

Elke Zwevegemnaar fysiek
gezond.

Elke Zwevegemnaar
administratief in orde.
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MATERIELE
ONDERSTEUNING

De Pamperbank

Gezinnen die kinderen jongern dan 2,5 jaar
hebben en in kansarmoede leven, kunnen
2 maal per maand pamperoverschotten kopen. Je
betaalt € 1voor 25 pampers. Daarnaast wordt ook
geregeld speelgoed verdeeld en/of verkregen door
giften.

Doorverwijzing vanuit Kind & Gezin,
sociale dienst...

Elke 1ste zaterdag en iedere 3de dinsdag van de
maand van 9.30 tot 11.30 uur

Huis van het Kind

Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
ann.opsomeré62@gmail.com
wittevrongelkathleen@gmail.com




Surplus+ Food4all

Surplus+ is een sociale winkel en verdeelt kwalitatieve Dankzij heel wat schenkingen en sponsoring, biedt food4all
voedingswaren, onderhouds- en verzorgingsproducten aan als sociale kruidenierszaak een variatie aan producten voor
kansarmen in Zwevegem. kansarme gezinnen.
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Doorverwijzing vanuit de sociale dienst Doorverwijzing vanuit de sociale dienst
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Elke donderdag om de 2 weken, van 15 tot 18 uur Elke woensdag van 8.30 tot 10.30 uur en van 17.30 uur tot 18.30 uur.

Thuislevering op woensdagmiddag

ER

Blokkestraat 19, Zwevegem
056 75 83 90 - 0475 99 92 65
palmervandemeulebroecke@telenet.be

Avelgemstraat 188a, Zwevegem
0471533574
www.voedselbankzwevegem.be

@

surplus+ food4all

SOCIALE WINKEL VOEDSELBANK ZWEVEGEM
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Gezinnen waar het financieel
moeilijk haalbaar is om kledij
te kopen, kunnen voor

terecht
in Ons Boetiekske. De kleren worden verzameld,
gesorteerd en herverdeeld over kwetsbare gezinnen
in Zwevegem.

Doorverwijzing via sociale dienst, Kind & Gezin

Op afspraak:
ledere Tste zaterdag, 2de dinsdag, 3de woensdag
en 4de dinsdag van de maand

Huis van het Kind

Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
04716164 48

Mia Dierick, dierick. mia@hotmail.com
Lydie Bulcaen, lydie.bulcaen@gmail.com

Maison Bernadette is een
die
het financieel moeilijk hebben.

Doorverwijzing vanuit de sociale dienst of
andere armoede-organisaties

2de woensdag en 4de zaterdag van de
maand, van 14 tot 16 vur
Vakantieperiode: 4de zaterdag van juli en
2de woensdag van augustus

Maria Bernardakerk

Avelgemstraat, Zwevegem Knokke
maisonbernadette@kerkinzwevegem.be
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ledereen digitaal Digipunt

Kinderen en jongeren die nood hebben aan een ledereen kan met digitale vragen gratis terecht in
Chromebook of een laptop maar waar het voor het gezin " het Digipunt. Er wordt hulp geboden bij de computer,
niet haalbaar is om er één te kopen, kunnen gebruik smartphone, internet, sociale media...

maken van een toestel.
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Elke woensdag van 17 tot 19 uur
. Doorverwijzing vanuit de sociale dienst, brugfiguur,

Huis van het Kind, De Katrol... Bibliotheek
_ Bekaertstraat 13, Zwevegem
Woensdag van 17 tot 19 uur 056 76 59 00

bibliotheek@zwevegem.be

@ Digipunt
Bibliotheek Zwevegem
Bekaertstraat 13, Zwevegem
056 76 59 00
bibliotheek@zwevegem.be IEDEREEN

DIGITAAL!
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Tatertafel:inzetten op ontmoeting

Alle gezinnen/ouders die het fijn vinden om elkaar
te ontmoeten kunnen terecht bij de Tatertafel. Er
is afwisselend een ontmoeting tussen de ouders
onderling en het hele gezin.

m

ledereen welkom

Iste woensdag van de maand van 13.30 tot 16 uur,
ouders en kinderen
3de woensdag van de maand van 9.30 tot 12 vur,

enkel ouders

B <

Huis van het Kind
9 Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
huisvanhetkind@zwevegem.be




Soep met babbeltjes

Dit initiatief is er voor alle inwoners, in
verschillende buurten. Gezellig samenkomen,
babbelen en een lekkere tas soep drinken. In de
zomer ruilen we de soep in voor mocktails.

Verschillende buurten
lisa.dejonghe@zwevegem.be
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Buurtwerking

De buurtwerking zet in op het creéren van
verbinding en ontmoeting tussen buurtbewoners.

Voor alle inwoners van Zwevegem
Lisa Dejonghe

04735677 88
buurtwerker@zwevegem.be
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Verwennamiddag voor jonge ouders

De verwennamiddag is een samenwerking tussen de
dienst thuisbegeleiding, de bib, het Huis van het
Kind, Syntra West en Vives House of Wellbeing.
Tijdens deze namiddagen worden jonge

ouders verwend met ondermeer manicure,
voetmassage, een voorleesmoment...

Lekker koken met een klein budget en seizoens-
gebonden ingrediénten is niet altijd makkelijk.
Samen koken, nieuwe recepten leren kennen,
elkaar ontmoeten en nadien gezellig onze
creatie opeten.
Hoe fijn is dat niet?

De verwennamiddag is er voor
mensen die gekend zijn bij
de sociale dienst en/of
het Huis van het Kind

Doorverwijzing vanuit de sociale
dienst of groep Ubuntu

6 keer per jaar,
op zaterdagvoormiddag,
Sociale dienst, van 9.30 tot 13 vur
Blokkestraat 29 bus 2
els.vanhalewyn@zwevegem.be lisa.dejonghe@zwevegem.be

leen.deruytere@groepubuntu.be

De workshop vindt plaats in RHIZO,
Sint-Niklaasstraat, Zwevegem

Kookworkshops

E
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Gericht informeren van
kwetsbare gezinnen

Wij geven alle gezinnen gericht info via
de geboortegids en de infobundel van het
Huis van het Kind.

Tijdens de onthaaluren mag

langskomen en wordt er geluisterd tijdens
een verkennend gesprek.

Dinsdag: 13.30 tot 18 uur
Woensdag: 9.30 tot 13 uur
Vrijdag: 13.30 tot 17 uur

Huis van het Kind

Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
04716164 48
huisvanhetkind@zwevegem.be
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Weg-Wijs

Met onze organisatie willen we mensen uit kansengroepen, met
bijzondere aandacht voor kinderen en (éénouder)gezinnen, samen
met een wegwijzer op weg helpen, richting geven, wegwijs maken
in een aantal belanrgijke domeinen zoals taal, integratie, kinderen,
vrije tijd, onderwijs, huisvesting... en begeleiden naar een actief
burgerschap.

Weg-Wijs is voor kansengroepen, met bijzondere aandacht voor
kinderen en (éénouder)gezinnen, vluchtelingen en kansarme
mensen met een migratieachtergrond.

De activiteiten zijn te vinden op de
Facebookpagina van Weg-Wijs

De activiteiten vinden plaats in Buurthuis De Wegwijzer,
lerlandlaan 7, Zwevegem

0478 5536 02

marc@weg-wijs.be
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UITPas aan MIA-tarief

Met een UIiTPAS kan je deelnemen aan heel
wat vrijetijdsactiviteiten. Mensen met een laag
inkomen en op doorverwijzing via de sociale
dienst, kunnen een UiTPAS aankopen voor € 1
en genieten van 80% korting bij deelname aan
UiTPAS-activiteiten.

Doorverwijzing vanuit de sociale dienst

Gemeentepunt

Blokkestraat 29 bus 2, Zwevegem
vrijetijd@zwevegem.be
sociale.dienst@zwevegem.be
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Rap-op-stap =t=1)
OP ST'=

REISADVIES

In het Rap Op Stap-kantoor
ondersteunen we mensen die
drempels ervaren om deel te
nemen aan vrijetijdsactiviteiten.

Het Rap-op-stapkantoor is voor mensen met een inkomen onder
de armoedegrens, in schuldbemiddeling of met recht op een
verhoogde tegemoetkoming. Doorverwijzing gebeurt vanuit de
sociale dienst of mutualiteit.

Iste zaterdag van de maand, van 9.30 tot 11.30 uur
om de 2 maanden op de 3de woensdag van de maand,
van 9.30 tot 11 uur

Huis van het Kind
Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
rapopstap@destroom.be




ELP

ELP staat voor eerstelijnspsychologen en

» biedt eerstelijnszorg aan jongeren vanaf 15
jaar en volwassenen. Deze toegankelijke
psychologische hulp is kortdurend en/of
weinig intensief. De interventies dragen
bij tot het behoud of herwinnen van een
algemeen psychisch welbevinden.

Standaardkostprijs: € 11.

Mits een verhoogde tegemoetkoming kost
dit € 4 per sessie. Er is een maximum van 8
sessies per jaar.

Huis van het Kind of aan huis
Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
www.elpen.be
jara.heyrick@familiehulp.be (65+)
debbie@devuurschaal.be
emely@psychologenpraktijkop-stap.be
tine@psychologenpraktijkop-stap.be
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Brugfiguur

a

De brugfiguur ondersteunt kwetsbare gezinnen, kinderen en ouders
in functie van de school- en leerkansen voor de kinderen. Ook
bouwwen ze een netwerk uit tussen betrokken partners zoals
de scholen, het CLB, Kind en Gezin, het Huis van het Kind
en andere relevante sociale diensten en organisaties.
De brugfiguur ondersteunt de school in het omgaan
met kwetsbare gezinnen en sensibiliseert hen

over de armoedeproblematiek binnen de

school. Daarnaast zorgen ze voor informatie en
toeleiding naar het vrijetijJdsaanbod in functie

van informele leer- en ontwikkelingskansen voor
de kinderen.

Doorverwijzing vanuit de school,
Huis van het Kind, sociale dienst...

Brugfiguur lager onderwijs:
Veerle Gevaert, 0474 91 96 64
veerle.gevaert@zwevegem.be

Brugfiguur secundair onderwijs:
Niels Derie, 0474 56 06 20
niels.derie@welzijn13.be
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Een gevulde boekentas kost
geld. Als lokaal bestuur willen
we met onderwijscheques
tussenkomen in verplichte school
-uitgaven. Het gaat over een financiéle
tussenkomst voor de kosten van het
kleuter-, het lager en het secundair
onderwijs van kinderen die gedomicilieerd zijn
in Zwevegem.

Recht op onderwijscheques?

- Kinderen met recht op een verhoogde tegemoetkoming in de
ziekteverzekering

- Wanneer je gezin zich in budgetbeheer met schuld of collectieve
schuldenregeling bevindt

Gemeentepunt, dienst Samenleving
Blokkestraat 29 bus 2, Zwevegem
samenleving@zwevegem.be

De Katrol biedt studie- en gezinsondersteuning bij gezinnen
thuis, op school of in de huiswerkklas bij het maken van
schoolwerk. De ondersteuning wordt gratis aangeboden door
studenten en vrijwilligers en is er voor kinderen die het wat
moeilijk hebben met schoolwerk.

Doorverwijzing gebeurt vanuit het CLB, de zorgcoordinator op
school, de thuisbegeleider of een brugfiguur

Huis van het Kind

Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
04735677 88
lisa.dejonghe@zwevegem.be
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¥ om aan te sluiten bij een multisportclub met de bedoeling om te

Allez Eddy Fietsbieb

Dit initiatief biedt kansarme kinderen van 10 tot 14 jaar de kans In de Fietsbieb kan je
een tweedehands (kinder)
fiets ontlenen. Voor € 20
huurgeld (per jaar) en een waarborg van

€ 20 neem je een fiets mee. Wie een degelijk
fietsje inlevert hoeft het eerste jaar zelfs geen
huurgeld te betalen. Wie na een bepaalde tijd
aan een grotere fiets toe is, kan de ontleende fiets
gewoon inwisselen voor een ander exemplaar

uit de FietsBieb (zolang je FietsBieb-er blijft).
Vooral voor kleine kinderen die hun fietsjes snel

ontgroeien is dit interessant.

leren koersen. Het is het resultaat van een samenwerking tussen de
enthousiaste vrijwilligers van de Fietsbieb, multisportclub No Limit
Team 2.0 en Jongerenzorg Zuid-West-Vlaanderen.

Allez Eddy zorgt voor de volledige logistieke ondersteuning
(koersfiets, koerskledij, inschrijving, medische regeling) en biedt de
“coureurs” via de multisportclub de passende begeleiding
en omkadering. Ook het vervoer naar o.a. trainingen en
wedstrijden wordt door een netwerk van vrijwilligers/
buddy’s verzorgd.

Zich kandidaat stellen kan via de sociale dienst of
Jongerenzorg Zuid-West-Vlaanderen De Fietsbieb is er voor iedereen. Personen met een

doorverwijzing vanuit de sociale dienst genieten
Stijn Desmedt speciale voorwaarden.

Driesstraat 6, Sint-Denijs

0479999610 De Iste zaterdag van de maand,
van 9.30 tot 11.30 uur
oy FIETSN
B § Huis van het Kind, Fietsbieb
) Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
AAELLY N beveans™” zwevegem@fietshieb.be
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BUDGET & v
ZAKEN

Zitdagen groeipakket

Heb je niet-werkende kinderen jonger dan 25 jaar? Dan kan je
financiéle hulp krijgen. Dat heet het Groeipakket (in de volksmond
gekend als ‘het kindergeld’).

Wil je daarover meer info? Kom naar de gratis zitdag in Huis van
het Kind. Je kan er terecht voor algemene informatie maar ook bij
specifieke vragen gidsen we je graag verder.

s er iets veranderd aan je inkomen en je vraagt je af of dit effect
heeft op het groeipakket? Ben je zwanger en lukt het niet om

je groeipakket of startbedrag aan te vragen? Heb je recht op
studietoelage maar lukt de aanvraag niet? Voor alle vragen met
betrekking tot het groeipakket kan je terecht op de zitdag.

Elke Tste woensdag van de maand,
van 13.30 tot 16 vur

Huis van het Kind q
Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
huisvanhetkind@zwevegem.be
35



BiZondere duo’s

Omde bij mensen die uit een
budget- of schuldhulpverlening komen, staan er mensen klaar met
kennis van zaken. Deze buddy’s ondersteunen jou om paperassen
en financién op orde te krijgen.

» Doorverwijzing gebeurt vanuit de sociale dienst
Gemeentepunt, sociale dienst

Blokkestraat 29 bus 2, Zwevegem
sociale.dienst@zwevegem.be
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Aanspreekpunt zelfstandigen

Dyzo biedt

. De begeleiding bieden
ze aan voor actieve en gewezen
ondernemers, hun familie,
accountants, Sociale dienst of
CAW-begeleider, hun advocaat... Dit
ongeacht de sector of rechtsvorm.

Het aanspreekpunt voor zelfstandigen
is een samenwerking met de sociale
dienst

Elke werkdag van 9 tot 12 uur

Gemeentepunt, sociale dienst
Blokkestraat 29 bus 2, Zwevegem
080011106

info@dyzo.be

www.dyzo.be
sociale.dienst@zwevegem.be

dyzo
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Juridisch advies

E Bij een tegenslag meteen een eerste “Wij engageren ons om de strijd met

juridisch advies en juridische bijstand .. o
krijgen, daar draait het om. Vragen armoede te blljven aangaan!
over jouw rechten en plichten inzake

alle mogelijk juridische materies:

echtscheidingsgeschillen, onderhoudsgeld,

huurproblemen, erfenisrecht, loonbeslag...

Indien nodig verwijst de jurist je door naar

gespecialiseerde diensten (advocaat, Heb je goede ideeén of wil je graag in één van de
notaris, vakbond, sociale of administratieve projecten vrijwillig helpen? Zeker welkom!
diensten...). Wanneer een gerechtelijke
procedure noodzakelijk blijkt, zal de jurist je Gemeentepunt
doorverwijzen naar een advocaat. Blokkestraat 29, bus 2
8550 Zwevegem
Het juridisch advies is er voor alle Zwevegemse inwoners
056 76 52 41
Elke 4de dinsdag van de maand. Een afspraak maken is nodig en vrijwilliger@zwevegem.be
kan via zwevegem.be/gratis-juridisch-advies zwevegem.be/vrijwilliger

Dienst samenleving
Blokkestraat 29 bus 2, Zwevegem
samenleving@zwevegem.be




Huis van het Kind
Theophiel Toyeplein 9, Zwevegem
huisvanhetkind@zwevegem.be

Gemeentepunt, sociale dienst
Blokkestraat 29 bus 2, Zwevegem
sociale.dienst@zwevegem.be

e zwevegem



